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CHIFFRES CLEFS

C’est le linéaire d’aménagements cyclables :
bande cyclable, piste cyclable, voie mixte
bus / vélo et voie verte, double sens cyclable.

100 EUROS/AN

C’est le colt annuel d’un vélo équipé
et entretenu contre 6 000 € pour une voiture.

source : www.ademe.fr

%2 HEURE/JOUR

de vélo permet de diviser par deux les risques
cardio-vasculaires.

Un déplacement a vélo correspond a I'activité
physique quotidienne recommandée.

source : www.ademe.fr
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Gare de Fin d'Oise » Mairie

8 MINUTES

Gare de Fin d’Oise> Gare de Conflans C?intre
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Temps moyen
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Zone de stationnement vélos
B Plaine de jeux

B Structure multisports

O Cédez le passage cycliste au feu rouge
“Tourne-a-droite"




RAPPEL : CODE DE LA ROUTE

1 DOUBLE SENS CYCLABLE

C’est une rue a double sens dont un sens

est réservé aux cycles. Avantageux pour les
cyclistes, il raccourcit les distances a parcourir
et garantit la sécurité des utilisateurs.

2 "CEDEZ LE PASSAGE CYCLISTE

AU FEU ROUGE"
Ce panneau autorise les cyclistes a franchir
le feu rouge pour effectuer une manceuvre de
tourne-a-droite ou de poursuivre en mouvement
direct, selon la nature du carrefour.

anoo 3 AMENAGEMENT CYCLABLE
OBLIGATOIRE

4 AMENAGEMENT CYCLABLE CONSEILLE

DES DEPLH H

@
)

\J
@

AVERTISSEUR SONORE [ele]l{eEi{e]i:!

Une sonnette (timbre ou grelot) dont le son peut
étre entendu a 50m au minimum.

Le vélo est silencieux :

la sonnette permet au cycliste de signaler sa
présence.

obligatoire

Non obligatoire, il permet
néanmoins de limiter les
blessures en cas de chute.

Le port du gilet fluo réfléchissant
est obligatoire pour les cyclistes
circulant hors agglomération

la nuit et lorsque la visibilité

est insuffisante.

SIGNALISATION VISUELLE [slsll[sEMe]ic
UN PORTE-BAGAGE

Des catadioptres (systemes réfléchissant . ~
la lumiere) : au moins un blanc a 'avant, Sacoche ou panier

un rouge a l'arriere, un sur chaque pédale

et deux sur les cotés. lls permettent

d’améliorer la visibilité du vélo.

SN VNN

obligatoire

Un feu avant éclairant mais non
éblouissant (jaune ou blanc) et un feu
arriere visible.

Indispensable pour étre vu,
particulierement la nuit.
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5 ZONE DE RENCONTRE

C’est une zone a priorité piétonne dont
la vitesse est limitée a 20 km/h. Sauf situation
exceptionnelle, toutes les chaussées y sont a
double-sens pour les cyclistes.

UN ECARTEUR ORANGE

A accrocher sur la roue

ou le porte-bagages : il invite
les automobilistes a garder
leurs distances.

obligatoire

Tout vélo doit &tre muni
de 2 freins efficaces.

UN RETROVISEUR

Pour accrocher le cadre,
accompagné d’un antivol
complémentaire (cable) :
voir les conseils de la FUB
(Fédération des Usagers
Bicyclette)

www.bicycode. org/tests-antivols,

rup-21/4-regles-d-or.rub-22/

6 SAS VELO

Aux carrefours équipés de feux,
il permet aux cyclistes de profiter
du feu rouge pour se positionner
devant les autres véhicules afin :

— de mieux voir et d’étre vu,

— d’anticiper son virage a gauche avant

les véhicules qui suivent la méme direction,

— de démarrer avant les véhicules a moteur

Ce qui assure une bonne perception et insertion,
_ de ne pas respirer les gaz d’échappement

au démarrage.

L'usage d’un téléphone portable
a vélo est interdit :

Rouler en vélo en état d’ébriété
peut conduire a :



